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１. 開催日時：  平成１９年９月２７日（木）２８日（金） 
１日目：エコスタイルセミナー １３時～１７時３０分 

２日目：自然体験ツアー     ７時～１４時 

 

２. 開催場所：  エコスタイルセミナー：いなもと旅館２階会議室 

自然体験  トレッキング＆笹団子作り 

体験    綺麗になるウォーキング講座 

      農業体験 

視察    バイオディーゼルプラント見学 

      

３. 参加人数：  ４０名    

          

４.  主  催:     魚沼のムラ情報発信実行委員会 

実施主体:      （社）日本有機資源協会、Unuma環境技術研究所 
後  援:     農林水産省(申請中) 

新潟県南魚沼地域振興局 湯沢町  
(社)日本セルフ・サービス協会、LOHAS-WORLD 

 

５.  費    用：  ２８,３５０円（税込） 

【内訳】  

宿泊費         １８,０００（２食付） 

懇親会費         ３,７００ 

シンポジウム参加費    ４,２００ 

実習費          ２,４５０ 

      

６. テーマ ：  「 私らしさを楽しむ方法☆ロハスのすすめ 」 

最近では、地球温暖化防止の活動が活発になり、さまざまな地球温暖化防止や

バイオマス利活用の取り組みが広がってきております。生ごみや廃食用油、間伐

材などの今まで利活用されていなかったものを、バイオマスという資源として利

活用していくことは、地球温暖化防止や環境にやさしいこれからの循環型社会を

めざした社会を実現する上で、重要なテーマとなっております。 

環境への取り組みに関する意識は女性のほうが強く、活動も積極的に参加して

いるのが現状です。今後はさらに、地球にやさしいライフスタイルを積極的に推

進して、普及啓発をしていくことが重要なります。今流行りの 

ロハスを体験して頂くとともに、ネットワークの拡大の 

目的で女性向けのセミナーとして、 

「エコスタイル in 越後湯沢～私らしさを楽しむ方法～」 

を開催することと致しました。 

 ☆特別特典☆ 

参加者全員にもれなくプレゼント！ 

１.塩沢紬のエコ箸セット 

２.南魚沼産新米コシヒカリ１㎏ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

７. 行程  

【１日目】 

１３：００  現地集合（受付）＠新潟県南魚沼郡湯沢町いなもと旅館 

１３：１５  開会のあいさつ（湯沢町長） 

１３：３０  「なるほど！納得！！バイオマス」 
～バイオマスって何？～ 

１４：００  講演 ① LOHAS プロデューサー 大和田順子氏 

１５：００   講演 ②「サステナ」代表 マエキタミヤコ氏 

１６：００  ティータイム 

１６：３０ 〔講座〕美容と健康に良いウォーキング 

       ファクトリースマイル 加藤 JAY 直司氏 

１７：３０  チェックイン＠いなもと旅館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８：００  懇親会（夕食）  
       『 越後の山宝・海宝 玉手箱 』 

       ～南魚沼産コシヒカリ・美味しい地酒でおもてなし～ 

【２日目】 

７：００  〔体験〕 滝の沢へトレッキング 

８：００  朝食  

９：００  〔視察〕 バイオディーゼルプラント見学 

１０：００  〔体験①〕 大源太（笹団子作り） 

１１：００  〔体験②〕 農業体験～畑での宝探し～ 

１２：００  昼食  （ 湯沢名物 へぎそば ） 

１３：５０  閉会のあいさつ 

１４：００  越後湯沢駅 解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ラグジュアリー客室】 

バリ風の落ち着いたお部屋です。室内のお風呂も全て源泉を引いて 

おりますので時間を気にせずゆっくりおくつろぎください。 

(４名様でご利用いただけます) 

【ヒノキの客室】 

ヒノキを建材に使用したお部屋です。森の中にいるような 

リラックスした時間をお過ごしください。室内のお風呂も 

全て源泉を引いております。(４名様でご利用いただけます) 

猫バス(?)で送迎致します♪ 

中はこんな風に 
なってます。 

将来バイオディーゼル燃料で走る予定!? 

名物へきそば 

※ ご夫婦で参加希望の方やグループで 
参加する方は相談にのります。 
お気軽にお申し出下さい。 

  お部屋は先着順で案内致します。 

「
不
動
の
滝
」 

【越後のお宿 いなもと】 

豊かな天然温泉と寛ぎを湛えた 

故郷への憧憬を感じられるお宿です。 

  

でお越しの方 

■東京駅<11:12発 JR新幹線とき319号>＝（上越新幹線）＝■越後湯沢駅＝（100m）＝■越後のお宿 いなもと 

 所要時間：およそ １時間４０分   

でお越しの方  

●練馬 I.C＝（関越自動車道）＝■湯沢 I.C＝■越後のお宿 いなもと 
（湯沢 I.C からお宿までの地図は http://www.oyadoinamoto.jp/pdf/map_ic-inamoto.pdf にてご確認下さい）    

所要時間：およそ ２時間５分 

東京方面から 

 

 

 



 
 
 
 
 

■ 大和田順子（おおわだ・じゅんこ） 

ＬＯＨＡＳプロデューサー／ロハス・ビジネス・アライアンス（LBA） 共同代表 

 

東急百貨店、東急総合研究所、ザ・ボディショップ、イースクエア等を経て２００

６年４月に独立。０２年９月「日経新聞」等にて日本ではじめてロハスを紹介。 

サステナブルな社会の実現を願い、講演・執筆、コンサルティング活動を通じて

ロハスの普及に情熱を注いでいる。 

● 著作 ： ビジネス書『日本をロハスに変える３０の方法』（共著、講談社）、小

中学校の先生向け解説本『ロハスの教科書－持続可能な社会をめざす生き

方』（編著、明治図書）、「日経エコロジー」「ナチュラルスタイル」等にて連載中。 

WＥＢサイト【LOHAS＆サステナブルスタイル】 

http://www.owadajunko.com/ 

消費生活アドバイザー、環境カウンセラー 

 
 

■マエキタミヤコ 

1963 年東京生まれ。コピーライター、クリエイティブディレクターとして、97 年より、 

NGO の広告に取り組み、02 年に広告メディアクリエイティブ[サステナ]を設立。 

『エココロ』を通して、日々、世の中をエコシフトさせるために奔走中。 

「100 万人のキャンドルナイト」呼びかけ人代表・幹事 

「ほっとけない 世界のまずしさ」キャンペーン実行委員 

上智大学、立教大学非常勤講師。 

最近は、「フードマイレージ」キャンペーンや、「リスペクト・スリーアール」 

プロジェクトを手掛けている。 

 
 

 

■ 加藤 JAY 直司（かとう・じぇー・なおじ） 

 有限会社 ファクトリースマイル加藤 代表 

 

昭和４０年２月１９日生 名古屋市出身 

 日本体育大学卒業後 カナダに渡り、カナダプロスキーインストラ 

クターとなる。帰国後、平成５年から障害者・高齢者スキースクー 

ル開校。現在までに延べ５，０００名の障害を持つ方を指導。 

カナダのスキー指導メソッドとオリジナルな障害者・高齢者指導の 

ノウハウを織り交ぜ、「自然身体論」を提唱する。 

 不可能といわれた障害を持つ方々の運動や動きを可能にしてきた 

ノウハウを今、皆様に重力を如何に受け、それを利用する姿勢と 

歩き方をお伝えいたします。 

民間活力開発機構 「健康づくり大学」講師 

国立障害者リハビリテーションセンター学院 講師 

● 雑誌：ウオーキングマガジン 「死ぬまで歩ける足づくり」掲載 

からだの職人 

 

エコスタイル in 越後湯沢   講師プロフィール 



平成19年   月   日 

FAX：０３-３２９７-５６１９ 
社団法人日本有機資源協会 矢野 利津子 宛 

 

エコスタイル in 越後湯沢           参加申込書  

この申込書は社団法人日本有機資源協会事務局へ郵送又はFAX(03-3297-5619)にてご送付下さい。 

受付締め切りは、平成19年 9月 21日(金)となります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

社団法人日本有機資源協会 担当 矢野 利津子 

〒104-0033 

東京都中央区新川2-6-16 馬事畜産会館401 

TEL：03-3297-5618  FAX：03-3297-5619 

mail：ri-yano@jora.jp 
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お問い合せ先

 
 


